
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★感染予防対策に引き続きご理解・ご協力をお願いします。 

10月ほけんだより 
2022年９月30日 

あさひ保育所 

インフルエンザの患者報告が各地であがっているようです。 

 国立感染症研究所の報告によると、福岡・佐賀・愛知・岡山・沖縄・宮城・北海道・

東京・千葉・大阪など全国で広く患者報告があがっています。 

 今年は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行も懸念されます。 

重症化予防のために、予防接種を受けることをお勧めします。 

登園の目安 

★園児本人が体調不良（咳・鼻水・嘔吐・下痢や食欲がない・元気がないなど）の場合

は、医療機関を受診し登園可能かどうかを確認してください。受診されない場合はお

家で様子をみましょう。 

※熱がある場合は、24 時間以内に 38℃を超える熱が出ていない。解熱薬を使用して

いない。朝から 37.5℃以上の熱が出ていない状態であること。 

※咳込んで寝ていても起きてしまう・咳のはずみで吐いてしまう、前日に嘔吐があった、

下痢の回数が多い、いつも通りの食事が摂れない場合はお家で様子をみましょう。 

★兄弟が体調不良の場合は、体調不良児が受診し兄弟が登園することに差し支えがない

か確認をしてください。確認ができれば、その時点で登園も OKです。 

今年はインフルエンザが流行するかも⁈ 

「過去 2年間、国内での流行がなかったために、社会全体のインフルエンザに 

対する集団免疫が低下していると考えられます。年齢群によっては、抗体保有率が 

低く、一旦感染がおこると、特に小児を中心に大きな流行となるおそれがあります。

とした上で、可能な限り多くの人にワクチン接種を呼び掛けています。 

と言われています。 
  新型コロナウイルス感染症の第 7波の減少傾向がみられるうちに、インフル 

エンザのワクチン接種を受けておくといいですね。 

※職員は全員インフルエンザ予防接種を受けます。 

 
接種回数：１３歳未満は２回接種を推奨 

１３歳以上は原則１回接種 


