
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月ほけんだより 
2020年 10月 30日 

あさひ保育所 

💉インフルエンザワクチン💉 
インフルエンザへの罹患や重症化を防ぐための予防接種です。 

☆自分を予防することが、人にうつさないことにつながります☆ 
 

 

 
「インフルエンザワクチンを接種したのに、インフルエンザにかかってしまっ

た。ワクチンは接種したくない」 

💉接種したからといって、インフルエンザに絶対かからない、という予防接種ではあり

ません。インフルエンザの発症を予防することや、発症後の重症化や死亡を予防する

ことに関して、一定の効果があるとされています。 

 

「どうして毎年接種しないといけないのですか？」 

💉ワクチンに含まれる型と違う型にかかってしまった場合は、効果が下がってしまうこ

ともあります。また、ウイルスは少しずつ変化していくため、ワクチンでは対応でき

ないこともあります。ワクチンの効果を最大限に出すためには、規定の回数を守った

ほうがよいでしょう。効果は、接種して2週間後から 5カ月程度と言われています。 

 

「新型コロナウイルス感染症」 

💉ワクチンも治療薬もまだ確立されていません。 

今年は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行に警戒し、万全の体

制で備えるためにも、すでに行っている手洗いやマスクの着用に加え、インフルエン

ザワクチンの接種が私たちにできる備えといえそうです。（大切なお子さまを少しで

も安全に受け入れられるよう、全職員が接種します） 

 

「規則正しい生活リズム」 

★栄養バランスがよい食事をする…１日3食、規則正しく食べましょう。 

★十分な睡眠をとる…早寝・早起きを心がけましょう。 

★適度な運動をする…元気に体を動かしましょう。 

 

 

 

☆かかりつけの小児科で受けましょう： 

お子さんのアレルギーや罹患歴を知っている先生なら安心ですね。 

☆予防接種後の登所： 

予防接種を受けた後、30分位は医療機関で、予防接種の副反応が出ないか確認をしてから 

帰ることになっています。接種後の副反応がなければ登所OKです。 

大事をとってお休みされる方もいらっしゃいます。痛い注射の後、おうちの人と一緒に 

すごせるのは、頑張ったご褒美にもなりますね‼ 

 

💉予防接種の受け方💉 

 


